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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Quiroga 

Fecha 15 de mayo del 2025 

Tema Reporte de actividad te escucho y te veo 

Desarrollo  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Contextualización 

2. Desarrollo del espacio 

3. Retroalimentación 

4. Toma de firmas y cierre  

 

Se inicia la actividad indicando a las personas mayores que el objetivo de la actividad esta 

orientado al desarrollo de una actividad donde se estimulará el sentido sensorial del oído y la 

vista, mediante el sonido que cuenta el salón sensorial y los estímulos visuales mediante 

colores y elementos que se usarán para escritura y otros procesos adicionales que 

complementan el desarrollo de la actividad. Inicialmente se indicó a las personas mayores que 

se ubicaran en el espacio cómodamente usando sillas y mesas, posteriormente, se 

reprodujeron canciones de diferentes tonalidades, teniendo en cuenta la época y gustos 

musicales de las personas mayores, donde la idea es que pudiesen adivinar el nombre la 

canción, el cantante y la época en la que sonaban estas canciones. Generando así una 

dinámica participativa e interactiva por parte de las personas mayores. Posteriormente, se 

brindarán hojas y esferos a las personas mayores para que puedan plasmar los sentimientos 

y emociones que les genero escuchar estas canciones, resaltando que no solamente deben 

ser aspectos negativos o positivos, sino también aspectos que se relacionen con su capacidad 

sensorial para captar los diversos estímulos.  

 

Al concluir el espacio, se logra percibir que las personas mayores generan gusto e interés por 

la música, los estímulos auditivos y la dinámica incorporada en la actividad. Percibiendo que 

algunas de las personas mayores presentan dificultades auditivas, por lo cual requieren que 

se incremente el sonido de los estímulos brindados para así favorecer su participación. 

Adicionalmente, al colocar las percepciones escritas en las hojas brindadas, las personas 

mayores socializan que la música es un mecanismo que les permite expresar sus emociones 

y traer a su memoria recuerdos buenos, malos y situaciones que vivieron en algún momento, 

por lo cual se evidencia gusto e interés por la actividad y se dejan los escritos pegados en una 

de las paredes del salón multisensorial. Finalmente, de manera de retroalimentación se indica 

a las personas mayores que este tipo de actividades generan bienestar y calidad de vida en 

el ciclo de la vejez. 
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Registro fotográfico. 

 

   

 

Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Juliana Ramírez Calderón 

 

Terapeuta Ocupacional Centro de Cuidado 

Transitorio Quiroga 
 

Luisa Camila García  
 

Coordinadora Centro de Cuidado 
Transitorio Quiroga 
 

Compromisos  Actividad Responsable Fecha límite 

No se establecen 
compromisos. 

No aplica No aplica 

Próxima reunión Acorde al cronograma y actividades programadas.  

Elaboró  Juliana Ramírez Calderón 
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